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มีขนาดรอบตัว น้้าหนัก และความสูง ตามส่วนสัมพันธ์ ดังน้ี

อายุ (ปี) /
บริบูรณ์

ชาย หญิง

ขนาดรอบตัว (อก) น ้าหนัก
(กก.)

ความสูง
(ซม.)

น ้าหนัก
(กก.)

ความสูง
(ซม.)หายใจเข้า 

(ซม.)
หายใจออก 

(ซม.)

15 75 72 42 154 41 148

16 76 73 44 156 42 149

17 77 74 46 158 43 150

18 78 75 48 160 44 151

19 ถึง 22 79 76 49 161 45 152

• ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ชาย ต้องน้อยกว่า 35 กก. : ตารางเมตร และ หญิง ต้องน้อยกว่า 30 กก. : ตารางเมตร 



การทดสอบ ชาย หญิง คะแนน

จ้านวน/ระยะทาง ภายในเวลา จ้านวน/ระยะทาง ภายในเวลา

ดันพื น 22 ครั ง 2 นาที 15 ครั ง 2 นาที 100

ลุก-นั่ง 34 ครั ง 2 นาที 25 ครั ง 2 นาที 100

วิ่ง 800 เมตร 3 นาที 
15 วินาที

800 เมตร 4 นาที 100

เกณฑ์คะแนนทดสอบสมรรถภาพร่างกาย









สาธิตท่าดันพื้นและลุก-นั่ง ชาย

สาธิตท่าดันพื้นและท่าลุก-นั่ง หญิง

https://www.youtube.com/watch?v=SBr
3SrwfW9o&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=Da
0El7wyPlM&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=SBr3SrwfW9o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Da0El7wyPlM&feature=youtu.be


ขั้นตอนการสมัครนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปี 1 
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนราชวินิต มัธยม

1. แอดเข้ากลุ่ม Line

2. กรอกข้อมูลสมัครผ่าน google form
ตั้งแต่วันที่ 1-25 มิ.ย. 63 เท่านั้น

3. รายละเอียดอื่นๆแจ้งผ่านกลุ่ม Line 




